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Funktionsnedsattning

LSS

Lagen dr en rittighetslag med tio insatser. For att beviljas hjilp enligt LSS behéver du

inga i personkretsen, ha behov av sddan hjalp som insatserna ger och inte fa den

hjilpen pa annat sitt. Insatserna enligt LSS ska ge goda levnadsvillkor.

De olika insatserna i LSS ar:

1.

Radgivning och annat personligt st6d. Det kan till exempel vara
information om funktionsnedsittningen och vilka myndigheter som ger stod

och insatser. Bade du sjilv och anhériga kan fa radgivning och stod.

Personlig assistans. For att ha ritt till denna insats maste du behéva hjilp

med grundliggande behov.

De grundliggande behoven ir personlig hygien sa som duscha, ga pa
toaletten och tvitta sig, hjilp att f6ra maten till munnen, andning, pa- och
avklidning, kommunikation med andra, st6d till personer med en psykisk
funktionsnedsittning for att forebygga att personen fysiskt skadar sig sjilv,
nagon annan eller egendom och stéd till personer som behéver hjilp under
storre delen av dygnet pa grund av ett medicinskt tillstind som innebir att
det finns fara for personens liv eller att det annars finns en 6verhidngande och

allvarlig risk f6r personens fysiska hilsa.

Om du beviljas personlig assistans har du dven ritt till hjilp med andra
personliga behov sisom hushallssysslor, fritidsaktiviteter och umginge med

slikt och vanner.

Ledsagare. En ledsagare kan underlitta for att kunna delta 1 fritids- och
kulturaktiviteter som att traffa vanner, delta i féreningsliv eller utéva

sportaktiviteter.

Kontaktperson. En person att till exempel ga pa bio, konserter eller fika

med.

Avlosarservice i hemmet. Servicen ger anhériga och nirstiende avlastning
for att till exempel kunna utritta drenden utanfér hemmet. Avlosning kan ske

regelbundet eller vid akuta behov alla tider pa dygnet.



6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet. Det finns for dig som tillfalligt
behover vistas pa korttidshem eller 1 korttidsfamilj antingen regelbundet eller
vid akuta behov. Det kan dven vara liger eller kolloverksamhet. Malet ir att

du ska fa miljdombyte och rekreation.

7. Korttidstillsyn for skolungdom &ver 12 ar. Tillsynen ér f6r ungdomar med
omfattande funktionsnedsittningar i anslutning till skoldagen och under lov

pa ett fritidshem eller en fritidsgard.

8. Boende i familjehem eller bostad med sirskild service for barn eller
ungdomar. Boendet ir f6r barn och ungdomar som behéver bo utanfér

foraldrahemmet.

9. Bostad med sirskild service f6r vuxna eller annan sirskilt anpassad
bostad for vuxna. Bostad med sirskild service finns i tre former:
gruppbostad, servicebostad och annan sarskilt anpassad bostad. Du bor 1

egen ldgenhet och far hjilp av personal.

10. Daglig verksamhet. En daglig verksamhet dr f6r personer i yrkesverksam
alder som ingar i personkrets 1 eller 2, det vill siga personer som har en
intellektuell funktionsnedsittning (utvecklingsstorning), autism,
autismliknande tillstand eller som fatt en hjirnskada i vuxen alder, saknar

forvirvsarbete och inte utbildar sig.

Nir en insats enligt LSS giller ett barn ska kommunen ta hinsyn till vad som ar bast
for barnet. Barnet ska fa information och mojlighet att framféra sina asikter, med

hinsyn till alder och mognad.



